Общий комплекс:
1) «Птенчики» - рот широко открыт, язык лежит на дне ротовой полости.
2) «Обезьянка - бульдог» - губы сомкнуты, рот закрыт, язык находится то между нижними резцами и нижней губой, то между верхними резцами и верхней губой попеременно.
3) «Толстячки – худышки» - надуть щёки, втянуть щеки.
4) «Прятки» - рот открыт, язычок то высовывается, то убирается вглубь рта.
Комплекс упражнений для губ:
1) «Заборчик» - зубы сомкнуты и обнажены, губы растянуты в улыбке.
2) «Хоботок» - губы сомкнуты и вытянуты вперед.
3) [bookmark: _GoBack]«Бублик» - зубы сомкнуты, губы округлены, видны верхние и нижние резцы.
Комплекс упражнений для языка для постановки разных звуков:
1) «Разбудим язычок» - покусать кончик языка, спинку, боковые края (массаж).
2) «Лопаточка» - рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе, удерживать 1…5 сек., если язычок не слушается, крутится – пошлепать его губками «пя-пя-пя…»
3) «Иголочка» («Жало») - рот открыт, узкий напряженный язык выдвинут вперед, удерживать 1…5 сек.
4) «Часики» - рот приоткрыт, кончиком узкого языка попеременно тянуться к углам рта.
5) «Качели» - рот открыт, кончиком узкого языка касаться то верхних, то нижних резцов.
6) «Качели 3» - рот открыт, кончиком узкого языка касаться за нижними зубами, затем за верхними зубами с внутренней стороны.
7) «Достать языком нос» - рот открыт, губы в улыбке. Широкий кончик языка поднять к носу и опустить к верхней губе.
8) «Достать языком подбородок» - рот открыт, губы в улыбке. Широкий  язык опустить к подбородку, затем поднять к нижней губе.
9) «Язык перешагивает через зубы» - рот открыт, губы в улыбке, широким языком дотронуться до верхних зубов с наружной стороны, затем с внутренней стороны.
10) «Чистим зубки» - рот открыт, широким кончиком языка проводить по внутренней поверхности сначала нижних, а затем верхних резцов вверх-вниз.
11) «Маляр» - рот открыт, широким языком, как кисточкой, от верхних резцов по твердому нёбу вглубь рта.
12) «Лошадка» - рот открыт, губы в улыбке. Широкий лопатообразный язык прижать к нёбу (язык присасывается) и со щелчком оторвать.
13) «Грибок» - рот открыт, язык всей массой присосать к твёрдому нёбу, максимально растягивая подъязычную уздечку.
14) «Гармошка» - рот открыт, губы в улыбке. Широкий язык всей массой присосать к твёрдому нёбу и, не опуская языка, раскрывать и закрывать рот.
15) «Вкусное варенье» - рот открыт, широким языком слизнуть с верхней губы, убрать язык в рот.
16) «Индюк» - рот открыт, губы в улыбке. Широким передним краем языка поглаживать верхнюю губу вперед-назад, стараясь не отрывать язык от губы, кончик слегка загнуть. Постепенно ускорять темп и добавить голос, пока не послышатся звуки «бл-бл».
17) «Автомат» - рот открыт, губы в улыбке. Напряженным кончиком языка постучать в бугорки за верхними зубами, многократно и отчетливо произнося звук «т-т-т» - сначала медленно, постепенно ускоряя темп.
18) «Пощёлкать кончиком языка» - рот открыт, губы в улыбке. Широкий кончик языка прижать к бугоркам за верхними зубами и со щелчком оторвать. Постепенно темп ускорять.
19) «Беззвучно пощёлкать кончиком языка» - рот открыт, губы в улыбке. Широкий кончик языка прижать к бугоркам за верхними зубами и беззвучно оторвать. Постепенно темп ускорять.
20) «Горка» («Мостик») - рот открыт, кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка приподнята.
21) «Катушка» - рот открыт, кончик языка упирается в нижние резцы, широкий язык то «выкатывается» вперед, то убирается вглубь рта.
22) «Чашечка» - рот широко открыт, язык высунут, передний и боковые края языка подняты, но не касаются зубов. Удерживая язык в таком положении, сдуть вверх ватку с кончика носа – «Фокус».
23) «Трубочка» («Лодочка») - рот открыт, боковые края языка подняты кверху.
24) «Самосвал» - рот открыт, губы в улыбке. Боковые края языка упираются в боковые верхние зубы почти до клыков. Широкий кончик языка поднимать и опускать, касаясь им верхней и нижней десны, за зубами.
25) «Ветерок дует с горки» - улыбнуться, установить язык в положение «Горка», спокойно и плавно подуть по середине языка. Воздух должен быть холодным.


